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INSTRUCAO NORMATIVA N° 07/2025 — SMED

DISPOE SOBRE A IMPLEMENTACAO DO
PROJETO “10 MINUTOS DE
MOVIMENTO — SARANDI El ACAO” NAS
UNIDADES EDUCACIONAIS DA REDE
MUNICIFAL DE ENSINO DE SARAND/ E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A Secretaria Municipal de Educagéo de Sarandi, no uso de Suas atribuigoes legais,
com fundamento na Constituicdo Federal de 1988, na Lei Federal n° 9.394/1996 Lej
de Diretrizes e Bases da Educagédo Nacional — LDB, no Estatuto da Crianca e do
Adolescente — ECA (Lei n° 8.069/1990), no Plano Nacional de Educagio (Lei n®
13.005/2014), no Decreto Federal n°® 6.286/2007, que institui o Programa Saude na
Escola — PSE, nas diretrizes da Base Nacional Comum Curricular — BNCC, nos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel — ODS da Agenda 2030 da ONU, e no
Decreto Municipal n® 404/2025, que institui o Projeto “10 Minutos de Movimento —
Sarandi em Ac¢éo”,

CONSIDERANDO a importancia da atividade fisica regular no desenvolvimento
integral de criangas/estudantes e a Educacdo de Jovens e Adultos — EJA,
contribuindo para a satide fisica, mental, emocional e social;

CONSIDERANDO que actes simples e consistentes de movimentacido diaria
promovem a prevencdo de doengas, o fortalecimento da autoestima, a socializaco,
0 combate ao sedentarismo e a melhoria da qualidade de vida de todos os
integrantes da comunidade escolar;

CONSIDERANDO a necessidade de inserir praticas corporais e de movimentacéo
na rotina escolar como forma de promocao da satide e de prevencéo de problemas
relacionados a salude fisica e mental de todas as criangas/estudantes das etapas e
modalidades de ensino, incluindo a Educacéo Infantil, o Ensino Fundamental (Anos
Iniciais) e a Educagdo de Jovens e Adultos — EJA;

CONSIDERANDO as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular — BNCC, que
prevé o desenvolvimento das competéncias socioemocionais, motoras, cognitivas e
corporais, como parte essencial da formagao integral dos estudantes na Educacgéo
Infantil, no Ensino Fundamental e na EJA;
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CONSIDERANDO os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel — ODS da Agenda
2030 da ONU, em especial:

® ODS 3 - Saude e Bem-Estar assegurar uma vida saudavel e promover o
bem-estar para todos, em todas as idades;

e ODS 4 — Educagdo de Qualidade: assegurar uma educacgao inclusiva,
equitativa e de qualidade, promovendo oportunidades de aprendizagem ao
longo da vida para todos:

CONSIDERANDO o que dispbe a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional —
LDB (Lei Federal n° 9.394/1996), que estabelece que a educacgdo deve visar ao
pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacdo para o trabalho, considerando as diferentes elapas e modalidades da
educacgao basica, incluindo a EJA;

CONSIDERANDO o Plano Nacional de Educacdo — PNE (Lei Federal n°
13.005/2014), que prevé entre suas metas o desenvolvimento integral dos
estudantes, com agées voltadas a melhoria da qualidade de vida no ambiente
escolar, bem como a promogdo da educacéo ao longo da vida;

CONSIDERANDO o que estabelece o Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA
(Lei Federal n° 8.069/1990), que reconhece crianga, ao adolescente e, de forma
correlata, ao jovem e ao adulto em processo de escolarizagao, o direito 3 educacao,
a saude, ao esporte, ao lazer, a cultura e 3 convivéncia comunitaria como garantias
fundamentais para o seu desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social,
em condigGes de liberdade, dignidade e seguranca;

CONSIDERANDO o compromisso da Rede Municipal de Ensino de Sarandi com o
desenvolvimento pleno de seus estudantes e com a promogac de ambientes
escolares saudaveis, inclusivos, acolhedores e socialmente justos:

Instrui:

Art. 1° Fica instituido no &mbito da Rede Municipal de Ensino de Sarandi o projeto
10 MINUTOS DE MOVIMENTO — SARANDI EM ACAQ”, com o objetivo de inserir,
na rotina escolar, momentos didrios de praticas corporais e atividades de
movimento, visando o desenvolvimento integral dos estudantes da Educagéo
Infantil, do Ensino Fundamental e da Educacéo de Jovens e Adultos — EJA.
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Art. 2° o Projeto “10 MINUTOS DE MOVIMENTO — SARANDI EM ACAO” tem como
Objetivos:

I — Promover a pratica diaria de atividades corporais e de movimento, contribuindo
para o desenvolvimento fisico, emocional, social e cognitivo de todos 0s envolvidos
na educacéo (criangas/estudantes/proﬁssionais);

Il — Estimular habitos saudaveis, prevenindo o sedentarismo e doencas associadas;
I — Melhorar a qualidade de vida, o bem-estar, a autoestima e o engajamento de
toda comunidade escolar:

IV — Favorecer o desenvolvimento das habilidades motoras, das competéncias
socioemocionais e da consciéncia corporal;

V — Consolidar a cultura do movimento no ambiente escolar como estratégia de
promocgao da saude e da aprendizagem:;

VI — Atender as diretrizes legais e pedagégicas vigentes, alinhando-se aos
principios da BNCC, do PNE, dos ODS e do ECA.

Art. 3° Compete a Secretaria Municipal de Educagao (SMED):

| — Coordenar, monitorar e avaliar a execucdo do projeto nas unidades
educacionais:

Il — Ofertar formacdo continuada aos profissionais da educagdo, com foco em
praticas corporais no contexto escolar;

Il — Acompanhar o desenvolvimento do projeto por meio de visitas técnicas,
relatorios, registros e demais instrumentos de avaliagéo:

IV — Fomentar campanhas educativas e de valorizacao da pratica de atividades
fisicas e do autocuidado ne ambiente escolar e na comunidade.

Art. 4° — Compete as unidades educacionais e aos profissionais da educaczo:

| — Planejar e implementar, de forma continua e sistematica, os momentos diarios do
projeto “10 MINUTOS DE MOVIMENTO?”, considerando as especificidades das
etapas de ensino:

a. Para a Educacéo Infantil:Proporcionar atividades Iudicas e de movimento que
estimulem a exploracdo do corpo, do espaco, do ritmo e da coordenacdo motora,
alinhadas aos direitos de aprendizagem: conviver, brincar, participar, explorar,
expressar e conhecer-se;
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b. Priorizar propostas como:Brincadeiras cantadas e de roda; Jogos simbélicos com
movimento (imitar animais, profissGes, meios de transporte, etc.); Circuitos motores
simples (pular, correr, rastejar, rolar, equilibrar-se); Dancas livres e coreografadas;
Movimentos ritmicos e expressivos com uso de musicas, instrumentos e objetos
(tecidos, fitas, balbes); Atividades sensoriais associadas ao movimento (andar
descalgo, percorrer diferentes texturas, efc.)

1

c. Organizar os momentos de forma flexivel, prazerosa, respeitando os tempos e os
interesses das criancas.

Il - Para o Ensino Fundamental e EJA:

a. Ofertar atividades que promovam o desenvolvimento motor, cognitivo,
socioemocional e a valorizagdo do autocuidado e da saude, por meio de praticas
simples e acessiveis:

b. Desenvolver propostas como: Alongamentos e exercicios de mobilidade articular;
Atividades ritmicas e dangas (coreografias rapidas, desafios de movimentos); Jogos
cooperativos de curta duragdo; Desafios motores (equilibrio, saltos, movimentos
laterais, marchas, agachamentos, corridas leves); Caminhadas orientadas no patio,
na quadra ou em espacos abertos da escola; Atividades de respiragéo consciente,
relaxamento e alongamento postural; Adaptar as atividades considerando as
condigbes fisicas, emocionais e as especificidades dos estudantes, garantindo
inclus&@o, seguranca e bem-estar.

Il — Selecionar atividades adequadas as caracteristicas etarias, fisicas e emocionais
das criangas/estudantes, garantindo praticas inclusivas, acessiveis e seguras.

IV — Estimular a participagéo ativa e engajada dos estudantes da Educacéo Infantil,
Ensino Fundamental e EJA, respeitando seus limites individuais e promovendo o
protagonismo nas atividades propostas.

V — Realizar registros sistematicos das atividades desenvolvidas, por meio de fotos,
videos, murais, portfélios, relatérios ou outros instrumentos, como forma de
acompanhamento e valorizacao do projeto.
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VI — Inserir o projeto “10 MINUTOS DE MOVIMENTO — SARANDI EM ACAQ” no
Plano de A¢do da Unidade Escolar e no Projeto Politico-Pedagdgico (PPP),
assegurando sua efetivacido como pratica institucional.

VIl - Assegurar que os momentos de movimento sejam planejados de forma segura,
prazerosa, significativa e continua, zelando pelo desenvolvimento integral e pelo
bem-estar das criancas e dos estudantes.

Art. 5° O projeto “10 MINUTOS DE MOVIMENTO — SARANDI EM ACAQ’ devera
ser desenvolvido em todos os dias letivos, preferencialmente no inicio das
atividades escolares ou em momento mais adequado a realidade de cada unidade.

Art. 6° Os casos omissos e as situagdes nao previstas nesta Instrucdo Normativa
serao analisados e deliberados pela Secretaria Municipal de Educac3o.

Art. 7° Esta Instrucdo Normativa entra em vigor na data de sua publicagéo,
revogando-se as disposices em contrario.

Sarandi, 09 de Junho de 2025.

Documento assinado digitalmente

ub ADRIANA DE OLIVEIRA CHAVES PALMIERI
g Data: 09/06/2025 14:27-26-0300
verifique em hitps://vatidar. iti.gov.br

Prof®* Me. Adriana de Oliveira Chaves Palmieri
Secretaria Municipal de Educacgao
Municipio de Sarandi — PR

PREFEITURA I]I'.IAHUUI'!IC[P!B DE SARANDI

Thia Salvidar Jordana. n® B77 - Cond Comarcial Dass fulia
ECRE wd) 3TEe W




https:/fwww.diariomunicipal.

Prefeitura Municipal de Sarandi

ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL, DE SARANDI

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ
INSTRUCAO NOR MATIVA N" (17/2025 - SMED

DISPOE SOBRE A IMPLEMENTACAO DO
PROJETO “10 MINUTOS DE MOVIMENTO
— SARANDI EM ACAO” NAS UNIDADES
EDUCACIONAIS DA REDE MUNICIPAL DE
ENSINO DE SARANDI E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A Secretiria Municipal de Educagdo de Sarandi, no uso de suas
atribui¢des legais. com fundamento na Constitui¢io Federal de
1988, na Lei Federal n° 9.394/1996 1.¢i de Diretrizes e Bases
da Educagdo Nacional — LDB. no Estatuto da Crianca e do
Adolescente — FCA (Lei n® 8.069/1990), no Plano Nacional de
Uducacao (Lei n° 13.005/2014), no Decreto Federal n®
6.286/2007, que institui o Programa Satide na Escola — PSE,
nas diretrizes da Base Nacional Comum Curricular — BNCC,
nos Objetives de Desenvolvimento Sustentdvel - ODS da
Agenda 2030 da ONU, e no Decreto Municipal n® 404/2025,
que mstitui o Projeto *10 Minutos de Movimento — Sarandi em
Aciao™,

CONSIDERANDO a importincia da atividade fisica regular no
desenvolvimento integral de crian¢as/cstudantes ¢ a Educagdo
de Jovens e Adultos — EJA. contribuindo para a satde fisica,
mental, emocional e social:

CONSIDERANDO que agdes simples ¢ consistentes de
movimentacao didria promovem a prevengdo de doengas, o
fortalecimento da autoestima. a socializagdo, o combate ao
sedentarismo e a melhoria da qualidade de vida de todos os
integrantes da comunidade escolar:

CONSIDERANDO a necessidade de inserir praticas corporais
e de movimentagdo na rotina escolar como forma de promocio
da saide e de prevengio de problemas relacionados & satde
fisica e mental de todas as eriancas/estudantes das elapas e
modalidades de ensino, incluindo a Edueacido Infantil, o Ensino
Fundamental (Anos Iniciais) ¢ a Educacao de Jovens e Adultos
—EJA;

CONSIDERANDO as diretrizes da Base Nacional Comum
Curricular — BNCC, que prevé o desenvolvimento das
competéneias  socioemocionais,  motoras, cognitivas ¢
corporais, como parte essencial da formacdo integral dos
cstudantes na Educagdo Infantil. no Ensino Fundamental ¢ na
EJA;

CONSIDERANDO o5 Objetivos  de  Desenvolvimento
Sustentivel — ODS da Agenda 2030 da ONU, em especial:

*ODS 3 — Saide e Rem-Estar: assegurar uma vida saudavel e
promover o bem-estar para todos, em todas as idades;

*ODS 4 — Educacdo de Qualidade: assegurar uma educagiio
inclusiva.  equitativa ¢ de qualidade,  promovendo
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

CONSIDERANDO o que dispde a Lei de Diretrizes ¢ Bases da
Educagdo Nacional — LDB (Lei Federal n® 9.394/1996). que
estabelece que a educagio deve visar a0 pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da
cidadania ¢ sua qualificagio para o trabalho, considerando as
diferentes etapas ¢ modalidades da educagiio bésica, incluindo
a EJA:

CONSIDERANDO o Plano Nacional de Educaciio — PNE (Lei
Federal n® 13.005/2014), que prevé ecntre suas metas o
desenvolvimento integral dos estudantes. com agoes voltadas 4
melhoria da qualidade de vida no ambicnte escolar. bem como
a promocao da cducagdo ao longo da vida;
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CONSIDERANDO o que estabelece o Estatuto da Cri anca ¢ do
Adolescente - ECA (Lei Federal n® 8.069/1990). que reconhece
4 crianga, ao adolescente ¢, de forma correlata, ao jovem e ao
adulto em processo de escolarizacdo, o direito a educacio, 4
saude, ao esporte, ao lazer. a cultura € a4 convivéneia
comunitiria como garantias  fundamentais para o scu
desenvolvimento fisico. mental, moral. espiritual e social, em
condicoes de liberdade. dignidade e seguranca:
CONSIDERANDO o compromisso da Rede Municipal de
Ensino de Sarandi com o desenvolvimento pleno de seus
estudantes e com a promocao de  ambicntes escolares
sauddveis, inclusivos, acolhedores ¢ socialmente justos;

Instrui;

Art. 1° Fica instituido no Ambito da Rede Municipal de
Ensino de Sarandi o projeto  “10 MINUTOS DL
MOVIMENTO — SARANDI EM ACAO”, com o objetivo
de inserir, na rotina escolar, momentos didrios de priticas
corporais e atividades de movimento, visando o
desenvolvimento integral dos estudantes da Educac¢io
Infantil, do Ensino Fundamental e da Educacgio de Jovens ¢
Adultos - EJA.

Art. 2° o Projeto “10 MINUTOS DE MOVIMENTO —
SARANDI EM ACAO™ tem como Objetivos:

I — Promover a pritica didria de atividades corporais e de
movimento, contribuindo para o desenvolvimento fisico,
emocional, social e cognitivo de todos os envolvidos na
educacio (crian¢asfestudantes:‘pmﬁssinnais};

IT - Estimular hdbitos saudaveis, preveninde o
sedentarismo ¢ doencas associadas;
Ul — Melhorar a qualidade de vida, o bem-estar, a

autoestima e o engajamento de toda comunidade escolar;
IV — Favorecer o desenvolvimento das habilidades motoras,
das competéncias socivemocionais e da consciéneia

corporal;

V — Consolidar a cultura do movimento no ambiente
cscolar como estratégia de promocio da sande ¢ da
aprendizagem;

VI — Atender as diretrizes legais ¢ pedagigicas vigentes,
alinhando-se aos principios da BNCC, do PNE. dos ODS e
do ECA.

Art. 3" Compete & Secretaria Municipal de Educacio
(SMED):

I — Coordenar, monitorar ¢ avaliar a execucdio do projeto nas
unidades edueacionais;

I — Ofertar formagio continuada aos profissionais da
educagiio, com foco em praticas Corporais no contexto escolar:

I - Acompanhar o desenvolyimento do projeto por meio de
visilas téenicas, relatorios. registros e demais instrumentos de
avaliacio:

IV — Fomentar campanhas cducativas e de valorizacio da
pritica de atividades fisicas ¢ do autocuidado no ambiente
escolar ¢ na comunidade.

Art. 4 — Compete as unidades educacionais e a0s
profissionais da educacio:
I — Planejar ¢ implementar, de forma continua ¢

sistemitica, os momentos didrios do projeto “10 MINUTOS
DE MOVIMENTO”, considerando as especificidades das
etapas de ensino:

a. Para a Eduecagio Infantil:Proporcionar atividades
lidicas ¢ de movimento que estimulem a exploracio do
corpo, do espago, do ritmo ¢ da coordenacio motora,
alinhadas aos direitos de aprendizagem: conviver, brincar,
participar, explorar, expressar e conhecer-se;

b. Priorizar propostas como:Brincadeiras cantadas ¢ de
roda; Joegos simbdlicos com movimento (imitar animais,
profissdes. meios de transporte, etc.); Circuitos mofores
simples (pular, correr, rastejar, rolar, equilibrar-se); Dancas
livres e coreografadas; Movimentos ritmicos e exXpressivos
com uso de musicas, instrumentos e objetos (tecidos, fitas,
balbes); Atividades sensoriais associadas 40 movimento
(andar descalgo, percorrer diferentes texturas, ete.);

¢. Organizar 0s momentos de forma flexivel, prazerosa,
respeitando os lempos e 08 interesses das criancas.
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IT - Para o Ensino Fundamental e EJA:

a. Ofertar atividades que promovam o desenvolvimento motor,
cognitivo. socioemocional e a valorizagdo do autocuidado ¢ da
saude, por meio de praticas simples e acessiveis:

b. Desenvolver propostas como: Alongamentos e exercicios de
mobilidade  articular;  Atividades ritmicas e  dancas
(coreografias  rapidas, desafios de movimentos); Jogos
cooperativos de curta duragio: Desafios motores (equilibrio,
saltos. movimentos laterais, marchas. agachamentos, corridas
leves): Caminhadas orientadas no patic, na quadra ou em
espagos abertos da escola: Alividades de respiracio conscienle,
relaxamento e alongamento postural; Adaptar as atividades
considerando  as condigbes  fisicas, emocionais e as
especitficidades dos estudantes, garantindo inclusio. seguranca
e bem-estar.

T — Selecionar atividades adequadas is caracteristicas
etirias, fisicas ¢ emocionais das criancas/estudantes,
garantindo praticas inclusivas, acessiveis o seguras,

IV — Estimular a participacio ativa ¢ engajada dos
estudantes da Eduecacdo Infantil, Ensino Fundamental ¢
EJA, respeitando seus limites individuais ¢ promovendo o
protagonismo nas atividades propostas.

V' — Realizar registros sistemditicos das atividades
desenvolvidas, por meio de fotos, videos, murais, portfélios,
relatérios ou  outros instrumentos, como forma de
acompanhamento e valorizacio do projeto.

VI — Inserir o projeto “10 MINUTOS DE MOVIMENTO —
SARANDI EM ACAO” no Plano de AcAo da Unidade
Escolar ¢ no Projeto Politico-Pedagogico  (PPP),
assegurando sua efetivagiio como pritica institucional,

VII - Assegurar que os momentos de movimento sejam
plancjados de forma scgura, prazerosa, significativa ¢
continua, zelando pelo desenvolvimento integral ¢ pelo
bem-estar das criancas ¢ dos estudantes.

Art. 5° O projeto 10 MINUTOS DE MOVIMENTO -
SARANDI EM ACAO™ deveri ser desenvolvido em todos
os dias letivos, preferencialmente no inicio das atividades
escolares ou em momento mais adequado 2 realidade de
cada unidade.

Art. 6° Os casos omissos ¢ as situag¢oes ndo previstas nesta
Instrucdo Normativa serfio analisados e deliberados pela
Secretaria Municipal de Educacio.

Art. 7° Esta Instrucio Normativa entra em vigor na data de
sua publicaciio, revogando-se as disposi¢oes em contririo.

Sarandi. 09 de Junho de 20725.
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